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Groteske Bilder in mentalen Schubladen

Markus Hofmann ist
einer der besten
Gedachtnistrainer
Europas, seine
Technik eignet sich
auch fir die Schule

Soltau. Bekannt wurde Mar-
kus Hofmann 2005 durch die
LSchottenwette“ bei ,Wetten
dass..?%, als die damals I11-
jahrige Julia mit seiner Hilfe
100 schottische Clans am Mus-
ter ihrer Kilts erkannte. Der
gelernte Bankkaufmann aus
Bayern gilt inzwischen als ei-
ner der effektivsten Gedacht-
nisexperten Europas. Seine
Vortrdge zum mentalen Trai-
ning hdlt der Trager des Deut-
schen Weiterbildungspreises
regelmdfiig vor grofien Unter-
nehmen - und am 6. Februar
gleich zweimal in Soltau (siehe
Infobox).

Eins Ihrer Themen ist der ,,Spick-
zettel im Kopf* - das klingt fiir
Schiiler verlockend. Wie funktio-
niert der?

Hofmann: Erst einmal zum
Spickzettel: Ich empfehle jedem
Schiiler, welche zu schreiben,
weil er dort das Wissen zusam-
mendampfen, es auf die wich-
tigsten Schliisselworter reduzie-
ren muss. Ich komme gerade aus
einer Veranstaltung fiir Schiiler,
als ich da gesagt habe: ,Ab heu-
te schreibt ihr ganz viele Spick-
zettel, war der Jubel grof3. Und
als ich dann gesagt habe: ,,Diese
Spickzettel nehmen wir aller-
dings nicht mit in die Priifung®,
wurde natiirlich gebuht. Aber
was ist das Problem mit einem
Spickzettel? Wenn ich mit ihm
erwischt werde, gibt‘s eine Sechs.
Deswegen muss ich den Spick-
zettel im Kopf ablegen und
zwar dort, wo ich

ihn  auch
wieder-
finde.

Sie hinterlegen die Spickzettel in
pmentalen Briefkdsten®. Wie
funktioniert das?

Kerntechnik ist die Mnemo-
Technik, benannt nach der grie-
chischen Géttin der Erinnerung.
Schon Sokrates und seine Schii-
ler haben sich diese Technik zu-
nutze gemacht. Ich lege die In-
formationen bewusst in einer
gedanklichen ,Schublade“ oder
eben in einem ,Briefkasten“ ab,
ich muss sie dann nur wiederfin-
den. Deswegen verbinde ich die
Information mit einem Bild - je
emotionaler und grotesker, des-
to besser, desto ,merk-wiirdiger
fiir mein Gehirn.

Konnen Sie dafiir ein Beispiel ge-
ben?

Es funktioniert wie bei der klas-
sischen Eselsbriicke, nur mit
moglichst viel Emotion.

Ich brauche fiir jede Vokabel so
ein Bild?

Nur fiir die, die ich mir sonst
nicht merken kann. Fiir ,school“
oder illusion® brauche ich das
nattirlich nicht.

Wie ist es, wenn ich mir einen
umfangreicheren Stoff merken
muss, bei einem Referat zum Bei-
spiel?
Ein Referat soll ich ja ohnehin
nicht vorlesen, dass heift, ich
habe auf meinem Zettel ja schon
die wichtigsten Schliisselworter
zusammengefasst. Wenn ich nun
vollig frei vortragen mochte,
platziere ich diese in meinen
Briefkdsten am Korper, von un-
ten nach oben, verkniipft mit
starken Bildern. Von den Fiif3en,
{iber die Knie, die Oberschenkel,
das Gesif}, die Taille und so wei-
ter, Uberall hinterlege

Ein Beispiel aus dem ich ein moglichst
Bereich Vokabeln: AR= A teske Bild,
Aer:lecnor(r)lmezn Famllle im ‘f g?a;?c}fzus dl:m
ich méchte mir E jeweiligen
das englische M I'H'e LPU hk Schliisselwort
Wort,,grizlztl)e“, g S -} }elnbtwickelt
was soviel be- 4 A abe. Dann
deutet wie [, 4 \ L) Pe ,wandere® ich
schmollen, A ] . gfdanklichden
merken. Als ers- ¢ 7 .~ Korper hoch,
tes frage ich mich: \ \:'L \_ von den Fiiflen

Wer schmollt? Als

Anwort nehme ich et-

was, was dem Wort ,grizzle“ ih-
nelt, also einen Grizzly-Bar, und
zwar einen, der schmollend in der
Ecke sitzt. Wenn ich nach der
Vokabel suchen, erinnere ich
mich an das Bild, das ich selbst
erschaffen habe. Ein anderes Be-
spiel: Wenn ich mir ,apologize“
fiir ,entschuldigen merken will,
dann frage ich mich: Wer ent-
schuldigt sich? Antwort: Der Er-
finder der ,Apollo“-Rakete, weil
aus der unten immer so ein
,Scheif}“ rauskommt. Je {ibertrie-
bener die Bilder sind, umso bes-
ser.

Kein Lernfrust mehr: Mit der richtigen Technik bleibt das
Gelernte im Kopf, verspricht Markus Hofmann.
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bis zum Kopf. So

bleiben die Schliissel-
worter in der richtigen Reihen-
folge im Geddchtnis verankert.

Aber sind diese Briefkdsten an
den jeweiligen Kérperteilen denn
nicht irgendwann tiberfiillt?
Bringe ich die Inhalte dann nicht
durcheinander?

Nicht wenn ich die Bilder selbst
entwickelt habe, weil es ja ein
komplett anderes Thema ist. In
der Schulklasse, in der ich gerade
war, habe ich die Schubladen je
einmal mit Vokabeln, mit den
sieben Weltwundern und mit
einer Einkaufsliste belegt, alle
haben getrennt von einander
funktio-
niert.

VORTRAGE IN SOLTAU
Spickzettel im Kopf

Unter dem Motto ,Spickzet-
tel im Kopf: Mentales Training
fir Superhirne® stellt Markus
Hofmann am 6. Februar sein
Geddchtnistraining in Soltau
vor. Am Vormittag spricht er
ab 11.30 Uhr im Gymnasium
vor Schiilern und Lehrern
(iber seine Lerntechniken.

Um 19 Uhr folgt dann eine
Abendveranstaltung in der
Alten Reithalle. Vorverkauf,
Anmeldung und Kontakt fiir
die Abendveranstaltung unter
www.blh.de.

ZAHLENFOLGEN UND BILANZEN

Steckdose und Achterbahn

Um sich Zahlen gut merken zu
koénnen, rat Markus Hofmann,
die einzelnen Ziffern von 0 bis 9
in Bilder umzuwandeln. Fiir die
zehn Ziffern empfiehlt er:

0 = Schwimmring

1= Einhorn

2 = Steckdose

3 = Dreirad

4 =Tisch

5 = eine Hand

6 = Lotto-Schein (6 Richtige)

7 =17 Zwerge

8 = eine Achterbahn

9 = Schwein (mit Schwinzchen)

Um sich nun eine komplizierte
Zahlenfolge zu merken, denkt
man sich eine Geschichte aus,
bei der die Symbole in der
entsprechenden Reihenfolge
auftreten.

Wenn es um viele verschiedene
Zahlen geht, etwa Bilanzen,
empfiehlt Hofmann, sich einma-
lig eine 100-stellige Liste anzu-
legen, auf der jeder Zahl von O
bis 99 ein passendes emotiona-
les Bild zugeordnet ist. ,Das ist
die einzige Vorarbeit, die man
leisten muss.“

Markus Hofmann gastiert am kommenden Dienstag in Soltau.

Privat habe ich in meine Schub-
lade tibrigens schon zigmal mit
Einkaufslisten belegt und mache
das immer wieder, und ich méch-
te nicht mein Lebtag immer das
gleiche essen.

Wie nachhaltig bleiben die
Schubladen denn gefiillt?

Das ist eine Frage der Wiederho-
lungen. Ich empfehle folgenden
Rhythmus: Wenn ich die erste
Wiederholung nach 40 Minuten
mache, die zweite nach 24 Stun-
den, die dritte, vierte und fiinfte
nach drei Tagen, die sechste nach
einem Monat und eine siebte
nach einem halben Jahr, dann
sollten die Informationen im
Langzeitgeddchtnis verankert
sein.

Sie sagen, dieses Lernen ist fiir
jeden erlernbar. Aber braucht
man fiir die grotesken Bilder und
Verkniipfungen nicht sehr viel
Phantasie?

Die Technik funktioniert in ge-
wisser Weise bei jedem. Versu-
chen Sie jetzt mal, nicht an eine
gelbe Zitrone zu denken. Woran
denken Sie gerade?

An eine gelbe Zitrone natiirlich.
Als Bild oder als geschriebenes
Wort?

Als Bild.
Die meisten Menschen
sehen das Bild. Ein Pro-
zent sieht das Wort, bei
diesem Prozent ist
die Mnemo-Tech-
nik schwieriger.
Von den ande-
ren 99 Prozent
kann sie je-
der ler-

Es gibt ja unterschiedliche Lern-
typen: auditiv, visuell, kindsthe-
tisch - kénnen alle auf diese
Methode umstellen?

Diese Lerntypen gibt es ja nicht
in Reinform, es sind Mischfor-
men, bei denen die einzelnen
Lerntypen unterschiedlich stark
ausgepragt sind. Das Ablegen
der Informationen inden Schub-
laden funktioniert dann umso
besser, je mehr Reize ich dabei
einsetze. Bei einem auditiven
Lerntyp wiirde ich die Bilder
zum Beispiel laut sagen, bei ei-
nem kindsthetischen wiirde ich
sie aufschreiben.

Muss ich denn meine bisherige
Lernmethode aufgeben?
Natiirlich nicht. Es ist doch vol-
lig egal, wie Sie sich etwas mer-
ken, Hauptsache, Sie merken es
sich. Die Technik, die ich vor-
stelle, wenden die Gedichtnis-
weltmeister an. Wenn es bei
jemandem auch anders funkti-
oniert, ist das auch gut.

Eines Ihrer Themen ist auch,
groBe Mengen Lernstoff zu ver-
arbeiten. Funktionieren die men-
talen Schubladen denn auch bei
groBen, komplexen Themen?
Ja. Ich empfehle grundsitzlich,
immer mit einem Stift oder ei-
nem Marker zu lesen und die
wichtigsten Schliisselwérter he-
rauszuschreiben oder zu unter-
streichen. Und aus diesen dann
einen Spickzettel oder bei kom-
plexen Themen am bes-
ten eine Mind-Map
anzufertigen, auf
der die Worter
nicht linear,
sondern radi-
al einander
zugeordnet
sind. Und
diese Wor-
ter und
Zusam-
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menhdnge kann ich dann wieder
mithilfe von Bildern ablegen.

Das heif3t also, die schlechte
Nachricht fiir die Schiiler ist:
Das Thema bearbeiten und ver-
stehen miissen sie weiterhin,
bevor sie es sich merken kén-
nen.

Genau (lacht).

Aber es kann ja auch Spaf3 ma-
chen, sein Gehirn zu forden und
zu forden. Welche Kniffeleien
und Denkspiele sind dafiir be-
sonders geeignet?

Jede Art von Gehirnjogging ist
die Vorstufe zum Geddchtnis-
training. Ich rate allen Schiilern,
sich zwei, drei Minuten vor ei-
ner Prasentation, geistig aufzu-
warmen. Gehirnjogging ist alles,
was das Gehirn herausfordert,
auch Denkspiele. Allerdings
braucht es eine gewisse Ab-
wechslung. Wenn ich regelma-
$3ig Sudoku spiele, schaltet mein
Gehirn nach etwa zwei Monaten
auf Autopilot und dient vor al-
lem der Entspannung,. Fiirs Ge-
hirn sind viele unterschiedliche
Spiele anregend, es sollte nicht
zur Routine werden.

Lernanforderung und -maglich-
keiten haben sich durch die Digi-
talisierung verandert. Sie bekla-
gen, dass heute oftmals kein
Wissensraster mehr aufgebaut
wird. Warum ist das immer noch
wichtig, wenn ich doch alles
googlen kann?

Ohne breites Wissen habe ich
kein Transferwissen, das heif3t
ich kann meine Wissensgebiete
dann nicht sinnvoll verkniipfen.
Der Physiker Percy Spencer hat
im Zweiten Weltkrieg Radarsys-
teme fiir die Allilerten entwi-
ckelt. Auflerdem war er ein guter
Koch. Einmal hatte er auf dem
Schreibtisch neben einem Mag-
netron Schokolade liegen lassen,
die anfing zu schmelzen. Ohne
Transferwissen hitte er diese
Beobachtung nicht dazu
nutzen kénnen, um die Mi-
krowelle zu erfinden.
Wir brauchen breites
Wissen, das ist ele-
mentar.
Interview:
gro



